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Do sich dos Fett im Kcl,rper meisiens direkt unier der Houl befindet, ist es eine sehr effizienie
und proktische Methode, lhren Prozentsotz on Korperfeii in einer Houtfolie zu messen -
der wissenschoflliche Ansqtz fijr die ehrwijrdige "Zwicke ein Zoli"-Meihode.

Beim Easr-N'{9aSUIB hondelt es sich um ein Prozisionsgeroi, dos in Vergleichsstudien
bewiesen hot, doB es der Pr<izision des "goldenen Stqndo"rds" des Unterwo"sser-Wiegens
nciher kommi ols so monche oulwendigere Methode zum Messen des Korperfetis, ollerdings
ohne die Unbequem lichkeiten, die Ausgoben, die ousgebildeten Mitorbeiter und die
fehlende intime Atmosphore, die die onderen Methoden mit sich bringen. Also, egol ob
S;e Eit:r-N{gasLllc ollein oder mit Hilfe einer qnderen Person benuizen, befolg-en Sie
einfoch iie im folgenden beschriebenen Schritte - es ist so einloch wle doi ABC.

@ f i;r diu Houtfqhendicke-Messungen
verwenden Sie den Suproiliokus
( co. 2,5 cm iiber dem rechtenHiifiknochen,
vgl. Abbildung I ).
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@ St"ll"n Sie sich dofijr hin und
driicken Sie die Houtfolie om
Suproi dem
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,So leicht wie dos
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(siehe Riickseite)-


