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»So leicht wie das ABC«

Da sich das Fett im Kérper meistens direkt unter der Haut befindet, ist es eine sehr effiziente
und praktische Methode, hren Prozentsatz an Kérperfett in einer Hautfalte zu messen -
der wissenschaftliche Ansatz fir die ehrwiirdige "Zwicke ein Zoli"-Methode.
Beim Easy-Measure handelt es sich um ein Prézisionsgerét, das in Vergleichsstudien
~ bewiesen hat, daf es der Prazision des "goldenen Sta




